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Jezus byt kuszony przez Szatana,
aniolowie zas mu ustugiwali

IMk 1, 12-15|

Duch wyprowad:zit Jezusa na pustynie. A przebywat
na pustyni czterdziesci dni, kuszony przez Szatana,
i byt ze zwierzetami, aniotowie zas Mu stuzyli.
Gdy Jan zostat uwieziony, Jezus przyszedt do Galilei i gtosit
Ewangelie Bozq. Mowit: «Czas sie wypetnit i bliskie jest
krélestwo Boze. Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie!»

Na poczatku Wielkiego Postu wraz z Jezusem przenosimy sie na pustynie. Po swoim chrzcie
w rzece Jordan Jezus przygotowuje sie do swojej misji gtoszenia Ewangelii. Przez 40 dni modli
sie i posci. Jednak nie jest tam sam. W tym odludnym miejscu jest kuszony przez szatana.
W Srode Popielcowa rozpoczeliémy w Kosciele czas przygotowania do Swiat Wielkanocnych.
Bedzie to czas préby, czas zmagania sie ze swoimi stabosciami i nawrdcenia. Naszym gtéwnym
przeciwnikiem w na tej 40-dniowej drodze bedzie szatan. Papiez Pawet VI napisaf,
ze najwiekszym zwyciestwem szatana jest to, ze ludzie przestali wierzy¢ w jego istnienie.
Tam, gdzie zto, tam jest szatan. A jego gtdwng bronig jest klamstwo. Przedstawia nam zte
uczynki w taki sposob, jakby byty dobre. Pod t3 iluzjg dobra naktania nas do czynienia zfa.
Jak mozemy przeciwstawié sie pokusom szatana? Po pierwsze, z diabtem sie nie pertraktuje.
Jezus w czasie kuszenia na pustyni odpowiada krotko: Idz precz, szatanie! Drugi $Srodek do walki
z pokusg diabta to modlitwa. Bez modlitwy jesteSmy zawsze bezbronni. Nie da sie wytrwaé
w dobrym zyciu bez modlitwy. Metodg w walce z pokusg jest skierowanie mysli ku Bogu.
Cztowiek w swoim zyciu musi bardziej polegaé na tasce Bozej i w Nim ztozy¢ swojg ufnosc.
Walka z pokusg jest naszg drogg do nawrdcenia. Dzieki temu otwieramy nasze zycie na postawe
pokuty. Pokuta ma kilka celdw: zal za popetnione grzechy, pojednanie z Bogiem. Nasza pokuta
wielkopostna, ktérg rozpoczeliSmy, ma nas przybliza¢ do Boga. Jest to nasze zadanie
na najblizsze 40 dni. Na tej drodze Jezus nie zostawia nas samymi. W Ewangelii czytamy,
ze w czasie, kiedy przebywat na pustyni, towarzyszyli mu i stuzyli aniotowie. Co to dla nas
oznacza? Bdog nie zostawi nas samych na naszej wielkopostnej drodze nawrdcenia.
Kierujac do nas stowa: Czas sie wypetnit i bliskie jest krolestwo Boze. Nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelie! (Mk 1, 15), pragnie nas umocni¢ i wspieraé na naszej zyciowej drodze
nawrdcenia. Bo nawrdci¢ sie to zmieni¢ swoje myslenie i swoje postepowanie.
Nawrdcic sie to przylgnaé catym sercem do Boga i w codzienno$ci wypetniac Jego wole.
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— jak duchowo przygotowac sie

do Wielkanocy...?
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Trudno sobie wyobrazi¢ rok bez Wielkiego Postu - jednego z najwazniejszych okresow
w kalendarzu liturgicznym, ktory przygotowuje do owocnego przezycia swiat
Zmartwychwstania Panskiego. W tym 4o0-dniowym czasie wierni zobowigzujg sie
do podjecia pokuty i nawrdcenia poprzez modlitwe, post i jatmuzne, a takze powziecie
wielkopostnych postanowien. Zatrzymanie i refleksja majg pomdc umiejscowi¢ Boga
w centrum, sktoni¢ do wpatrywania sie w Jego meke i pogtebienia doswiadczenia mitosci,
ktdra nie zna granic, ktdrej nie oparta sie nawet smier¢. Wielkanoc to szczegdlne swieta,
zwigzane z meka, smiercig i zmartwychwstaniem Jezusa. To wydarzenia, ktdre s3
fundamentem Kosciota i wiary kazdego chrzescijanina. S3 najwazniejsze w catym roku -
dlatego domagajg sie specjalnego przygotowania, by mdc wiasciwie je przezyd.
Nie wystarczy zwykte przygotowanie, zwykty post. Potrzeba Wielkiego Postu - czasu,
ktdry odmieni serce i przygotuje na spotkanie z Jezusem Zmartwychwstatym. Trzy filary
Wielkiego Postu: modlitwa, post, jatmuzna — brzmia prosto, jednak nie zawsze s3 takie
oczywiste w codziennym zyciu. By mdc je zrealizowa(, trzeba najpierw zrozumiec ich
istote. Modlitwa to okazja do rozmowy z Bogiem, o ktdra warto szczegdlnie zadbac
w okresie Wielkiego Postu. Aby przynosita owoce, musi by¢ systematyczna i petna
skupienia. Warto zadbac tu o odpowiedni czas. Post to nie tylko wyrzeczenie, ale tez
refleksja, gdzie w moim Zyciu brakuje Boga i realizacji Jego przykazan.
Warto nie ograniczac sie tu do rezygnacji z niektorych potraw, ale dostrzec wifasne
stabosci i wtasnie wsrdd nich wybra¢ swoje wyrzeczenia. Moze bedzie to skonczenie
z przegladaniem niektdrych portali internetowych, a moze wyzwanie codziennego
wstawania 10 minut wczesniej, by znalez¢ czas na modlitwe? Dawanie jatmuzny niektdrym
kojarzy sie wytacznie z finansowym wsparciem ubogich. | cho¢ nie mozna zapominac o tej
formie, warto uswiadomic¢ sobie, ze jatmuzna to dawanie czegos od siebie w szerokim
tego stowa znaczeniu. Mozna ofiarowac swoj czas — spotkad sie z potrzebujacymi,
odwiedzi¢ starszych. Odezwac sie do tych, z ktérymi jestesmy w konflikcie, i wyciggnac
reke do pojednania. Warto tez dzieli¢ sie swoimi umiejetnosciami i doswiadczeniem,
pomagajac i doradzajac tam, gdzie jestesmy potrzebni. O czym nalezy pamieta w Wielkim
Poscie? Pierwsze i najwazniejsze - skoncentrujmy sie na Chrystusie. To On jest
najwazniejszy w Wielkim Poscie, ktory ma by¢ czasem budowania relacji z Nim i Bogiem
Ojcem. Kiedy uswiadomimy sobie ten cel, duzo tatwiej bedzie nam podejmowac réznego
rodzaju praktyki i postanowienia prowadzace do Niego. Jakie praktyki warto i nalezy
podjac? Moga to by¢ m. in.: wstrzemiezliwos¢ w jedzeniu i piciu, regularna lektura Pisma
Swietego, udziat w rekolekcjach wielkopostnych, codzienna modlitwa, udziat w modlitwie
wspolnotowej, np. podczas nabozeristw gorzkich zali i drogi krzyzowej, zwrdcenie
wiekszej uwagi na potrzeby innych i pomoc im, korzystanie ze spowiedzi, rezygnacja
z uzywek, podejmowanie wtasnych, osobistych postanowien. Powyzsze praktyki
przypominajg, ze pierwszym dziatajgcym w naszym zyciu ma by¢ Bog. To On jest w stanie
skutecznie kierowac naszym zyciem i wyprowadzi¢ z ewentualnych zagubieri. Realizujac
postanowienia, tworzymy przestrzen, ktora pozwoli pogtebi¢ wiez z Tym, ktory jest
Zzrodtem wszelkiego dobra, piekna i harmonii w Swiecie.
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